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ACTA N°
FECHA: Bogota,01 de abril del 2026
HORA: 8:00a.m. - 5:00 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil FANA.
TEMA: Semana Distrital de Fortalecimiento 2026 “Cuidar, sentir y transformar”. El amor

propio como base del quehacer pedagdgico.

ASISTENTES: responsable del servicio, profesionales y auxiliares en atencién a la primera
infancia

ORDEN DEL DiA:

e Momento: conectar (en casa)

e Momento: explorar y descubrir (en casa)

e Momento: crear y transformar (en casa)

e Momento: reflexionar y proyectar (en casa)

DESARROLLO:

Fortalecer el amor propio en las profesionales en primera infancia a través de la observacion
consciente de si mismas, promoviendo el equilibrio entre la vida personal, familiar y laboral,
reconociendo la importancia de dedicarse tiempo sin descuidar sus responsabilidades
profesionales.

Siendo la 8:00 p.m. las profesionales y auxiliares en primera infancia realizan desde casa un
ejercicio de observacidn consciente, reconociendo sus propias dinamicas, necesidades y
emociones, con el fin de fortalecer el amor propio como base para una vida mds equilibrada.
Cuidarse a si mismas no solo transforma su bienestar personal, sino que impacta de manera
positiva su entorno familiar y su practica educativa.
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e MOMENTO: CONECTAR (EN CASA) “Me observo en mi hogar”

Se invita a cada una de las colaboradoras a realizar el ejercicio de autoobservacién consciente y
de realizar un registro personal y de igual manera que establecieran una conversacién en
familia, preguntando a un miembro cercano cémo la perciben en el hogar, especialmente en lo
emocional

MOMENTO: EXPLORAR Y DESCUBRIR (EN CASA) “Reconozco el uso de mi tiempo”

Para este momento cada uno de las colaboradoras registran sus rutinas diarias
identificando cudnto tiempo dedican al trabajo, a la familia y a si mismas. Con esta
informacién elaboraran una representacién.

e MOMENTO: CREAR Y TRANSFORMAR (EN CASA) “Transformo mis habitos en casa”

Cada profesional en primera infancia elaboro un plan personal de autocuidado y acuerdos de
convivencia con la familia ademas de crear un recordatorio visual que refuerce su compromiso
con el amor propio.

e MOMENTO: REFLEXIONAR Y PROYECTAR (EN CASA) “Reconozco mis avances y me
comprometo”

Como cierre cada profesional y auxiliar en atencién en primera infancia escribié una carta de
compromiso personal, donde expresen acciones concretas para mantener el amor propio en su
vida cotidiana y definiran dos habitos que proyectan sostener a largo plazo.

LAS EVIDENCIAS FUERON ENVIADOS AL FORMULARIO COMO SOPORTE DE LA PARTICIPACION.

MARTHA RODIGUEZ JAQUELINE RAMIREZ AIDE ALMANZA
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JIMENA RAMIREZ RAQUEL PEDROZO MONIK MENDIVELSO
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DELIA QUIROZ ANGIE GONZALEZ CAMILA BUSTAMANTE

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Trabajar durante las jornadas de fortalecimiento, | Responsable del jardin, | Mensualmente
El amor propio como base del quehacer profesionales y
pedagdgico auxiliares en atencidn
a la primera infancia

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 8 de mes mayo de 2026.

En constancia de lo anterior firman:
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DIANA DIAZ LINA IBARGUEN PATRICIA MUNOZ
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Anexos: fotografias

Elabord: Monica Mendivelso
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