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LUGAR: Jardín Infantil FANA.

TEMA: Semana Distrital de Fortalecimiento 2026 "Cuidar, sentir y transformar". El amor

propio como base del quehacer pedagógico.

ASISTENTES: responsable del servicio, profesionales y auxiliares en atención a la primera

infancia

ORDEN DEL DÍA:

Momento: conectar (en casa)

Momento: explorar y descubrir (en casa)

Momento: crear y transformar (en casa)

Momento: reflexionar y proyectar (en casa)

DESARROLLO:

Fortalecer el amor propio en las profesionales en primera infancia a través de la observación

consciente de sí mismas, promoviendo el equilibrio entre la vida personal, familiar y laboral,

reconociendo la importancia de dedicarse tiempo sin descuidar sus responsabilidades
profesionales.

Siendo la 8:00 p.m. las profesionales y auxiliares en primera infancia realizan desde casa un

ejercicio de observación consciente, reconociendo sus propias dinámicas, necesidades y

emociones, con el fin de fortalecer el amor propio como base para una vida más equilibrada.

Cuidarse a sí mismas no solo transforma su bienestar personal, sino que impacta de manera

positiva su entorno familiar y su práctica educativa.

Sede Principal: Carrera 7 # 32-12/ Ciudadela San Martín
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